
WARUM … ist das interessant für mich? 

Die positiven Auswirkungen von ehrenamtlicher 

Arbeit sind sowohl für die ehrenamtlich Tätigen 

als auch für die Gesellschaft zahlreich:  

Menschen erfahren praktische Hilfe in ihrem 

Alltag; Kinder werden in ihrer Entwicklung hin zu 

einem selbstständigen Leben gefördert; alte und 

kranke Menschen bekommen Pflege und 

Begleitung; Jugendlichen wird zum Beispiel 

durch ein breites Beschäftigungsangebot der 

Kontakt zu anderen Gleichaltrigen und 

gleichzeitig die Auseinandersetzung mit eigenen 

Möglichkeiten und Grenzen ermöglicht. 

Für die einzelnen, ehrenamtlich Tätigen haben 

die wahrgenommenen Aufgaben unter anderem 

erstrebenswerte Vorteile wie: 

Abwechslung zum Arbeitsalltag, Weiterent- 

wicklung der organisatorischen und sozialen 

Fähigkeiten, sowie persönliche Horizont- 

erweiterung. 

Besonders für junge Menschen bietet sich die 

Chance auf berufliche Orientierung und die 

Möglichkeit, eigene Fähigkeiten zu testen und zu 

erkennen.  

Ältere Menschen erhalten das Privileg, ihr 

Wissen und ihre Erfahrungen mit anderen zu 

teilen und weiterzugeben. 

 

 

Gemeinsam helfen… 

 

…im Landkreis Vorpommern - Rügen 

Menschen zu helfen - ihnen anleitend und 

begleitend zur Seite zu stehen - gewinnt in 

unserer Gesellschaft immer mehr an Wichtigkeit. 

In unserem Verein gibt es viele Bereiche und 

Einrichtungen, in denen die ehrenamtlich tätigen 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter einen nicht 

wegzudenkenden Beitrag leisten, die Arbeit der 

Hauptamtlichen unterstützen und diese mitunter 

überhaupt erst möglich machen. 

 

 

Kreisdiakonisches Werk Stralsund e.V.  
 

Geschäftsstelle - Ehrenamtskoordination 

Carl-Heydemann-Ring 55 

18437 Stralsund 

Telefon: 03831 30 34 0 (Sekretariat) 

Fax: 03831 30 34 20 

E-Mail: ehrenamt@kdw-hst.de 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Ehrenamt  
& Freiwilligendienste 

Gemeinsam 

 

helfen 
 



 

 

Der Verein… 

… informiert über den Bedarf an ehrenamtlichen 

Helferinnen und Helfern und unterstüzt Sie 

beim Finden interessanter und zu Ihren 

Vorstellungen passender Tätigkeiten 

… erleichtert Ihnen die Beantragung des 

geforderten erweiterten Führungszeugnisses 

und informiert je nach Tätigkeitsfeld über die 

Notwendigkeit eines Gesundheitszeugnisses 

… schließt mit Ihnen einen Ehrenamtsvertrag, 

damit Sie Ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit 

unter dem Schutz der gesetzlichen 

Unfallversicherung nachgehen können  

… steht Ihnen in der Aufgabenausübung 

anleitend und beratend zur Seite 

… zahlt gegebenfalls eine Aufwandsent- 

schädigung 

 

 

Die Möglichkeiten sind vielfältig; 

hier eine Auswahl der verschiedenen 

Tätigkeitsfelder im KDW: 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Im Rahmen eines Freiwilligendienstes: 

 

  

  

 

 

 

 

 

WER  … kann ehrenamtlich tätig werden? 

Junge Menschen und Erwachsene ab 14 Jahren 

 

WELCHE … Voraussetzungen muss ich erfüllen? 

Sie sind willkommen, wenn Sie sich gern für Ihre 

Mitmenschen einsetzen und praktische 

Hilfestellung geben können. 

Für ehrenamtlich absolvierte Tätigkeiten sind 

weder eine abgeschlossene Berufsausbildung 

noch ein festes Arbeitsverhältnis Vorschrift. 

Sie besitzen den Wunsch sich persönlich 

weiterzuentwickeln und die Bereitschaft an 

Fortbildungsangeboten teilzunehmen. 

Vor Beginn der Tätigkeit ist ein aktuelles 

Führungszeugnis einzureichen, das mit Hilfe des 

Vereins für Sie kostenfrei bleibt. 

 

WIE … kann ich mitmachen? 

Bei Interesse freuen sich die Ansprechpartner in 

den Einrichtungen des Kreisdiakonischen Werkes 

Stralsund e.V. über Ihren Anruf. 

 

Bei Fragen helfen wir Ihnen auch gern im 

Sekretariat unter 03831 20 70 100 weiter. 

 

Schön, dass Sie dabei sind! 

D I E    E H R E N A M T L I C H E N E H R E N A M T    I M    V E R E I N 

 Jugendtreff „V.I.P. Kids“ 

Cornelia Gürgen 

03831 458260 
 Kulturarbeit  

Franz Triebenecker  

0151 11 74 68 56 
 Kindertagesstätten 

Karin Felgenhauer  

03831 2070122 

 

 Pflegebegleiterinitiative Darß - Fischland 

Klaus Gente  

038234 30323 

 Stadtteiltreff „Heuboden“ 

Tribseer Vorstadt 

Kathrin Pöthke 

0173 388 05 27 

 

 Nachbarschaftszentrum 

Stralsund - Grünhufe  

Thomas Nitz 03831 458260 

 

 Begegnungsstätte „Die Halle“  

Anke Kopelmann  

03831 20 70 104 

Freiwilliges Soziales Jahr oder 

Bundesfreiwilligendienst 
 

  Diakonisches Werk Mecklenburg-Vorpommern 

Christiane Ambos 03834 889924 

 

 „Altes eWerk“ Sassnitz 

Herberge & Soziale Projekte  

038392 677 49 

 Mehrgenerationenhaus Stralsund 

Susanne Tessendorf 03831 383439 


