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Sutung Stralsunder

Wir stellen unser regionales Netzwerk vor:

Das Mehrgenerationenhaus bringt in das Demenznetzwerk
einen Helferkreis und eine Selbsthilfegruppe fiir Angehorige

von Menschen mit Demenz mit.

Im Landkreis Vorpommern-Riigen leben etwa
5.000 Menschen mit Demenz und bestimmt
ebenso viele Angehdrige, die sich rund
um die Uhr um die Betroffenen kiimmern.
Sie suchen Betreuungs-, Entlastungs- und
Unterstiitzungsangebote?

Wir stellen unser Netzwerk vor:

Uber fiinf Jahre schon begleiten geschulte
Ehrenamtliche eines Helferkreises des Mehr-
generationenhauses in Stralsund stunden-
weise an Demenz erkrankte Menschen im
eigenen Zuhause. Ziel der Unterstiitzung der
Ehrenamtlichen ist es, die pflegenden Ange-
hdrigen zu entlasten und den Erkrankten Zeit
und Aufmerksamkeit zu schenken.

Wenn Menschen sich Zeit nehmen, sich zu-
wenden, die Bediirfnisse des anderen ernst
nehmen, dann geschieht etwas mit beiden.
So ging es auch einer Helferin, die Woche
fiir Woche, Jahr um Jahr einen an Demenz
erkrankten Mann besuchte. Bei den gemein-
samen Spaziergangen, dem Kartenspiel,
dem Kaffee trinken oder der Unterneh-
mung, sagte er nie viel. Manchmal sagte er

gar nichts, so dass die Helferin kaum einen
Anhaltspunkt hatte, ob die Besuche ihm
Spall machten. Dann eines Tages, beim
Verabschieden nach einem Besuch, wurde
esklar. ,Es hat mich gefreut.” Mehr Worte
brauchte es nicht.

Neben dem Helferkreis gibt es hier auch
eine  Selbsthilfegruppe  fiir  Menschen
mit Demenz. Angehdrige treffen sich,
reden miteinander und héren einander zu.
Der Austausch von Erfahrungen und neues
Wissen konnen Mut machen und starken.

Kreisdiakonisches “
Werk Strasund o\, Pl
B Mehrgenerationenhaus
Kreisdiakonisches Werk Stralsund e.V.
Katharinenberg 35
18439 Stralsund
Telefon: 03831 — 383439
E-Mail: mgh@kdw-hst.de
Web: www.kdw-hst.de/gemeinwesenarbeit

B Demenznetzwerk Vorpommern-Riigen
telefonische Sprechzeit: 03831 - 3569 078
Freitags 13 - 15 Uhr
E-Mail: team@demenznetzwerk-vr.de
Web: www.demenznetzwerk-vr.de
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Netzwerkakteuren und -partnern:

Pflegeberatung fiir Betroffene und Angehdrige
im Pflegestiitzpunkt

Pflegeberatung fiir Privatversicherte durch
compass - die Pflegeberatung

Infos und Angehdrigenberatung der Alzheimer
Gesellschaft LV M-V

Hilfe zur Selbsthilfe durch die KISS Stralsund

Angehdrigengruppe von Menschen mit Demenz und
Entlastung in der Héuslichkeit durch Ehrenamtliche
im MGH-Kreisdiakonisches Werk Stralsund e.V.

Tanzcafé und Radtour fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen sowie Schulungsreihe ,Leben
mit Demenz” des Fordervereins fiir Menschen mit
Demenze.V.

. Unterstiitzungs- und Entlastungsmoglichkeiten

durch die Versorgungsangebote bei der Caritas

. Kurzzeitpflege von Menschen mit Demenz im

Schwesternheimathaus

. Geddchtnissprechstunde auf dem Uhlenhaus Campus

in der Memo Clinic®

Pflegehotel Stralsund: auch fiir Demenzerkrankte
in den Wohlfahrtseinrichtungen

Demenz Partner-Kurse und Vorstellung des
Demenzparcours, Regina Masuch, Karnin




